
MSC Allmersbach im Tal 
 
Da es im MSC Allmersbach nicht nur um Motorsport geht sonder auch um Verkehrssicherheit veranstaltete 
der MSC Allmersbach auch zu diesem Thema dieses Jahr zwei Veranstaltungen. Neben dem ADAC Fahrrad 
Turnier das der MSC mit dem ADAC in der Grundschule veranstaltete stand nun am 16. 11.2008  ein PKW 
Fahrsicherheitstraining mit dem ADAC auf dem Verkehrsübungsplatz Solitude an. Pünktlich um 7:45 Uhr 
traf sich die Gruppe des MSC auf dem VÜP die aus Fahranfängern sowie auch erfahrenen Fahrerinnen und 
Fahrern bestand. Mit unterschiedlichen Erwartungen an den Tag begann nun die Gruppe sich an die Übungen 
zu machen. Die Vollbremsung und der Bremsweg aus verschiedenen Geschwindigkeiten war der erste Teil 
und die Ergebnisse verblüfften so manchen Kursteilnehmer. Es wurde die richtige Sitzeinstellung sowie was 
zu Beachten ist beim Sicherheitsgurt und die Reifen angesprochen. Im zweiten Teil ging es um Ausweichen 
vor einem Hindernis mit verschiedenen Geschwindigkeiten und im Slalomparcours wurden die 
verschiedenen Lenk und Blicktechniken geübt. Aber auch hier hatte so mancher Teilnehmer seine Erlebnisse. 
Ein weiter Höhepunkt des Tages war die Schleuderplatte wo es darum ging bei glatter Fahrbahn plötzlich 
auftauchenden Hindernissen auszuweichen, das schleudernde Fahrzeug abzufangen und sicher um das 
Hindernis zu fahren. Bei diesen Übungen waren selbes erfahrene Fahrer erstaunt wie schnell man an seine 
Grenzen angelangt ist und diese Übung mit einem nicht mehr abzufangenden PKW beendet wurde. Auf der 
präparierten Gleitfläche wurde das Bremsen  auf einseitig glatter Fahrbahn  trainiert und die verschiedenen 
Fahrzeugsicherheitsprogramme besprochen. Zum Schluss ging es dann auf die Kreisbahn wo das sichere 
Kurvenfahren und der vorausschauende Blick vermittelt wurden und wie klein der Grenzbereich bei zu hoher 
Geschwindigkeit sein kann. Nach einem sehr aufschlussreichen Tag der allen Kursteilnehmer viel Spaß 
gemacht hat waren sich alle bei der Schlussbetrachtung einig, vom erfahrenen Fahrer bis zum Fahranfänger 
doch einige neue Erkenntnisse dazu gewonnen  zu haben und etwas mehr für die Gefahren im Straßenverkehr 
sensibilisiert worden zu sein. Um den Lerneffekt dieses Trainings auch nachhaltig zu gewährleisten wäre es 
sinnvoll eine regelmäßige Wiederholung des Kurses durchzuführen.     


